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မသက္ဆိုင္ေးၾကာင္း ရွင္း လင္း ခ်က္။ ဤမပံူု စသံည္ မရူင္ု အဂၤလိပ္၏ ဘာသာု ပန္ိိုခ်က္တ စခိုု ဖစသည္။ 

ဤသည္မာ သတင္ု အခ်က္အ လက္္ သရိ ိရန္ ရည္ညြယ္ခ်က္အ တတက္သ ာ ု ဖစၿပ   အာမခံစာခ် ်ဳပတစခိုအ ဖစ္ ရည္ညြယ္္ု ခင္ု မရ ိပါ။ 

တက္ာု ခာ ခ်က္တ စခိုခ ရ ိခ ဲ့လ ်င္ မရူင္ု အဂၤလိပပံု စကံ္ိ  ယ္ူပါမည္။ တိက္်မႈရ ိသည္ု ဲ့ ဘာသာု ပန္ိ ိုခ်က္တ စခိုု ပ်ဳရန္ 

ဆ ေုလ်ာု္စစာ အာ ထ တ္ႈု ပ်ဳလ ပာ္ ေုသာု္လည္ု  အခ် ိ ်ဳ႕အပိ င္ု မ်ာ  မ နကနႈ္မရ ို ခင္ု  

ု ဖစ္ေုက္ာင္ု ု ဖစ္ု ုို  ငပါသည္။ ဤ ဘာသာု ပန္ိ ိုထာ သည္ု ဲ့ မပံူု စေံအပၚတတင္ အမ  ု ပ်ဳသည္ု ဲ့ 

မညသူမဆိ သည္ က္ိ ယ္္ု ဲ့တာဝနကိိုယ္ယ ူရမည္ု ဖစသည္။ Income သည္ ဘာသာု ပန္ိုုခိ်က္္ မ  မညသည္ု ဲ့အမ ာ ၊ ပယ္္ိုတ္ႈ 

သိ ႕မဟ တ္ ေမရာမႈအတတက္္ဆိ  တာဝန္ မရ ိဘ  ဤ ဘာသာု ပန္ိ ိုထာ သည္ု ဲ့ မပံူု စေံအပၚ 

အမ  ု ပ်ဳု ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ ု ဖစစပာ သည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့ဆံု ု  ရံႈ မႈအတတက္္ဆိ  ဥေပဒအရ တာဝနြ မမိည္ဟ တပါ။ 

 

ပုဂ ဆ ၢိဳလ္ေးရ အခ်ကအ လက္ ကာကကယ္မႈ ေးဖားး္ ပခက် ္

 

ဤ အာမခံအက္ာအတက္ယ္အ ာ  ေုစ  ခ်ယ္္ု ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ သငသည္ ဤအာမခံေုလ ်ာက္္ာ ခ်က္ ္

သိ ႕မဟ တ္ ေအၾက္ာင္ု က္ိစၥအာ  စ စဥ္ု ပ်ဳလ ပြန္ု  ု င္ု ဲ့ စ မံရန္၊ 

ထ တက ိုန္ာ်  ု င္ု ဲ့ဝန္ေုဆာငႈ္မ်ာ ေအပၚ ဘ႑ာေုရ ဆ ု ငိြာ အၾက္ံဥာဏ္ ု ု င္ု ဲ့ 

အၾက္ံု ပ်ဳခ်က္တ ိို႕က္ိ  ပံ႕ပိ  ရန္၊ Income’s Privacy Policy တတင္ ေုဖာု္ု ပထာ သည္ု ဲ့ ပံု စ ံု င္ု ဲ့ 

ရည္ညြယ္ခ်က္အ တတက္ ္Income ု ု င္ု ဲ့သင္၏ ဆက္က္သ ယ္္ႈ ု င္ု ဲ့ အာမခံမူဝါဒမ်ာ အာ  စ မံခန္႕ခခ ရနအတတက္ ္

ရည္ညြယ္ခ်က္္ု ဖင္ု ဲ့ Dash မ  ခ် ပသည္ု ဲ့၊ သင္မ တိ က္ြိိုက္ပံ႔ပိ  သည္ု ဲ့ ပ ဂ ိ ်ဳေလအ ရ အခ်က္အ လက္အ ာ ခ ်ပရန္၊ 

အသံု  ု  ု ပ်ဳရန္ု ု င္ု ဲ့ စ ေုဆာင္ု ရနအတတက္္ Income ၏ ပ ဂ ိ ်ဳလ္ေုရ ဆိ ငြာအတတင္ု ေုရ မူဝါဒ 

(www.income.com.sg/privacy-policy) တတင္ ေုဖာု္ု ပထာ သည္ု ဲ့ အခဖ ႕မ်ာ ၊ Income ၏ 

တတိယ္အခဖ ႕ ဝန္ေုဆာငႈ္ပံ႕ပိ  သမ်ူာ  ု ု င္ု ဲ့ Income အာ  သင္၏ စခင္ု ဲု့  ပ်ဳခ်က္က ိို 

ေုပ အပၿပ  ု ဖစပါသည္။ 

 

သင္၏စခင္ု ဲု့  ပ်ဳခ်က္က ိို   ပသိမ္ု ၿပ   Income အာ  အသေိုပ ထာ ု ခင္ု မရ ိလ ်င္ 

ဤအရာအတတက္ ္ သင္ ေုပ အပသည္ု ဲ့ စခင္ု ဲု့  ပ်ဳခ်က္သ ည ္ အထက္ပါ ရည္ညြယ္ခက်္္်ာ ု ဖင္ု ဲ့ ပတသ က္ၿပ   

ယ္ခငက သင္ေုပ ၿပ  ု ဖစ္ု ုို  ငသည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့စခင္ု ဲု့  ပ်ဳခ်က္္ဆိ ၏ ထပံ္ု ဖည္ု ဲ့စစက္ခ်က္္ု ဖစၿပ   

အစာ ထိ  ု ခင္ု မဟ တပါ။  

 

သင္၏ ပ ဂ ိ ်ဳလ္ေုရ အခ်က္အ လက္္ု ု င္ု ဲ့ စခင္ု ဲု့  ပ်ဳခ်က္ြိုပသိမ္ု မႈအာ  က္ိ င္ငတယ္္ု ခင္ု ၊ 

ု ပ်ဳု ပင္ု ခင္ု အပါအဝင္ အခ်က္အ လက္္်ာ ပိ ၍ သရိ ိလိ ပါက္ ေုက္် ဇူ ု ပ်ဳ၍ Income’s Privacy 

Policy အာ  မ ု ု  ငမ္ု အသံု  ု  ု ပ်ဳပါ။

https://www.income.com.sg/privacy-policy
http://www.income.com.sg/privacy-policy
https://www.income.com.sg/privacy-policy
https://www.income.com.sg/privacy-policy
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မသက္ဆိုင္ေးၾကာင္း ရွင္း လင္း ခ်က္။ ဤမပံူု စသံည္ မရူင္ု အဂၤလိပ္၏ ဘာသာု ပန္ိိုခ်က္တ စခိုု ဖစသည္။ 

ဤသည္မာ သတင္ု အခ်က္အ လက္္ သရိ ိရန္ ရည္ညြယ္ခ်က္အ တတက္သ ာ ု ဖစၿပ   အာမခံစာခ် ်ဳပတစခိုအ ဖစ္ ရည္ညြယ္္ု ခင္ု မရ ိပါ။ 

တက္ာု ခာ ခ်က္တ စခိုခ ရ ိခ ဲ့လ ်င္ မရူင္ု အဂၤလိပပံု စကံ္ိ  ယ္ူပါမည္။ တိက္်မႈရ ိသည္ု ဲ့ ဘာသာု ပန္ိ ိုခ်က္တ စခိုု ပ်ဳရန္ 

ဆ ေုလ်ာု္စစာ အာ ထ တ္ႈု ပ်ဳလ ပာ္ ေုသာု္လည္ု  အခ် ိ ်ဳ႕အပိ င္ု မ်ာ  မ နကနႈ္မရ ို ခင္ု  

ု ဖစ္ေုက္ာင္ု ု ဖစ္ု ုို  ငပါသည္။ ဤ ဘာသာု ပန္ိ ိုထာ သည္ု ဲ့ မပံူု စေံအပၚတတင္ အမ  ု ပ်ဳသည္ု ဲ့ 

မညသူမဆိ သည္ က္ိ ယ္္ု ဲ့တာဝနကိိုယ္ယ ူရမည္ု ဖစသည္။ Income သည္ ဘာသာု ပန္ိုုခိ်က္္ မ  မညသည္ု ဲ့အမ ာ ၊ ပယ္္ိုတ္ႈ 

သိ ႕မဟ တ္ ေမရာမႈအတတက္္ဆိ  တာဝန္ မရ ိဘ  ဤ ဘာသာု ပန္ိ ိုထာ သည္ု ဲ့ မပံူု စေံအပၚ 

အမ  ု ပ်ဳု ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ ု ဖစစပာ သည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့ဆံု ု  ရံႈ မႈအတတက္္ဆိ  ဥေပဒအရ တာဝနြ မမိည္ဟ တပါ။ 

 

Free 30-day Dash Protect ထတု္က ို န္အႏးစွ္် ၢိဳပ ္

 

အာမခံကသင္း ေးငငမ်ာ  

 

ဤအာမခံမူဝါဒအတတက္ ္ အာမခံတသင္ု ေုစငမ်ာ အာ  SingCash Pte Ltd 

(“အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူ”) မ  ေုပ ေုခ် ခင္ု ု ဖစၿပ   ဤအာမခံမူဝါဒအ ပစိုေုအာက္ြ မ ိ

အက္် ိ ်ဳ အ မတ္်ာ အာ  အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူမ  သတ္မတ္ာ သည္ု ဲ့ ေုစ  ခ်ယ္္ာ ေုသာ 

ဝယ္ယ ူသမ်ူာ (“အာမခံထာ ရ ိေုသာပ ဂ ိ ်ဳလ္”)သိ ႕ NTUC Income Insurance Co-operative Ltd 

(‘Income’) မ  အခမ ဲ့  ပံ႕ပိ  ပါသည္။ 

 

ထတု္က ို န္အခ်ကအ လက ္

 

ဤထ တက ိုနသည ္ ရက္ ္ ၃၀ ေမတာု္တဆထခိိ က္္ႈ ု င္ု ဲ့က္်န္ု မာေုရ  အာမခံမူဝါဒ ဖစၿပ   

အာမခံမူဝါဒအခ်နိကာလအတတင္ု  သတ္မတ္ာ ေုသာု ဖစြပ္ ု ဖစပက်္သ ည္ု ဲ့အခါ အာမခံထာ ရ ိသအူာ  

ဘ႑ာေုရ ဆိ ငြာ၌ က္ာတက္ယ္္ေုပ မည္ု ဖစသည္။ သတ္မတ္ာ ေုသာ ု ဖစြပ္်ာ သည ္

ေမတာု္တဆထခိိ က္္ႈေုၾက္ာင္ု ဲ့သာု ဖစၿပ   

နာမက္်န္ု ု ဖစ္ု ခင္ု ေုၾက္ာင္ု ဲ့မဟ တသ ည္ု ဲ့အခါတတင္ အက္ာအတက္ယ္ပံ႔ပိ  ေုပ သည္ု ဲ့ 

အက္် ိ ်ဳ အ မတအ ခ် ိ ်ဳ႕ရ ိပါသည။္ 

 

Income မ  ေုေစငပ ေုခ်မည္ု ဲ့ ပမာဏသည္ ေုအာက္က္တ ငပါရ ိေုသာ အက္ာအတက္ယ္ဇယ္ာ တတင ္

စ စဥ္ု ပသထာ သည္ု ဲ့အတိ င္ု  စည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ ၊ ခ်နလမပ္ႈမ်ာ  ု င္ု ဲ့ 

အမ်ာ ဆံု  ု  အက္် ိ ်ဳ အ မတအ က္န္႕အသတတ ိို႕ေအပၚတတင္ မူတညပါသည္။ 

 

ဤ အာမခံမူဝါဒသည ္Medisave မ  အတည္ု ပ်ဳလက္ခံထာ ေုသာ အာမခံမူဝါဒ မဟ တပါ။ 
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အကာအကကယ္ဇယ္ာ 1 

 

အက် ဆ ၢိဳ အ မတ္ ္

အာမခံထာ ရွဆသတူ္စ္ေးယ္ာက္လ င္် 

အမ်ာ ဆးံးု  အက် ဆ ၢိဳ အ မတ္္ 

(S$) 

အခန္ု က္႑ ၁ ေမတာု္တဆထခိိ က္္ေုသဆံု  ု မႈ $၅၀၀၀ 

အခန္ု က္႑ ၂ ေုရရ ည္ မသစနစမ္ု မႈ $၅၀၀၀ 

1မ တြန္။   ။ ေုက္် ဇူ ု ပ်ဳ၍ အာမခံမူဝါဒအက္်ုံ ်ုဳ  ဝငႈ္ေအသ စတိအ ခ်က္အ လက္္ု ု င္ု ဲ့ပတသ က္ၿပ   

အာမခံမူဝါဒစည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ အာ  မ  ု ငမ္ု အသံု  ု  ု ပ်ဳပါ။ 

 

အဓဆကေကသ်ာ ထတု္က ိုန္ ပံ႕ပဆု မႈမ်ာ  

ေုအာက္ပါတိ ႕သည္ ဤအစ အစဥ္၏ အာမခံမူဝါဒစာခ် ်ဳင္ပတင္ ေုတတ႕ရ ိရသည္ု ဲ့ အဓိက္ေက္်သာ 

ထ တက ိုနပ႔ံပိ  မႈအခ် ိ ်ဳ႕ ဖစသည္။ ဤသည္မာ အက္်ဥ္ု  ခ် ်ဳပသာု ဖစၿပ   စာခ် ်ဳင္ပတငပါရ ိေုသာ တက္ယ္္ု ဲ့ 

စည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ အာ  မ  ု ငမ္ု အသံု  ု  ု ပ်ဳရန္ အာမခံထာ ရ ိသအူာ  အၾက္ံု ပ်ဳပါသည္။ 

အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ ထပ္ံ၍ ရ င္ု ု ပခ်က္ ္ လိ အပလမ်င္ အရညအခင်္ု ု ပည္ု ဲ့မ ေုသာ 

အၾက္ံေုပ ပ ဂ ိ ်ဳလတ စ္ေုယ္ာက္အ ာ  တိ ငပင္ေုတဆ ေုု စုု သင္ု ဲ့ပါသည္။ 

 

၁။ အရည္အခ်င္း သတ္မလတ္္က်္ း ပည္း  မီမႈ 

ဤ အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မ ိအက္ာအတက္ယ္သ ည ္ 

- သငသည ္ စငကာပူ ုို  ငငသံာ တစ္ေုယ္ာက္္ု ဖစၿပ  စငကာပူတတင္ အ မ တမ္ု  

ေုနထိ စငခင္ု ဲ့ရသူု  ဖစသညသိို႕မဟ တ္ အဆင္ု ဲု့  မင္ု ဲ့အလ ပ္ လ စပခင္ု ဲ့ (Employment Pass)၊ 

အလ ပလ ိုစပခင္ု ဲ့ (Work Permit)၊ ရက္ြ မည ္အလညအပတလ ာေုရာက္္ေုနထိ စငခင္ု ဲ့ (Long Term 

Visit Pass) သိ ႕မဟ တ္ ေုက္်ာင္ု တည္က္ခင္ု ဲ့ (Student Pass) တိ ႕က္ ဲ့သိ ေ႕သာ တရာ ဝင ္

စငကာပ ူသက္္ေုသခံ စာစ က္စာတမ္ု တစခိုက္ိ  က္ိ င္ေုဆာငာ္ ေုသာသ ူတစ္ဥ  ု ဖစသည္။ 

- အာမခံထာ ရ ိသသူည ္အသက္္ ၁၆ ု ု င္ု ဲ့ ၈၅ ု ု စၾက္ာ ရ ိသူု  ဖစ္ု ခင္ု  

- ဤ အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မ ိ အက္ာအတက္ယ္အ တတက္ ္ အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ ေုလ ်ာက္္ာ မႈသည ္

တက္ု်ု  ု္ု ပတိ ို႕ ု င္ု ဲ့ အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူတိ ႕မ  အတည္ု ပ်ဳလက္ခံၿပ   ု ဖစၿပ   

- ဤ အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မ ိ အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ အက္ာအတက္ယ္အ တတက္ ္

အာမခံတသင္ု ေုစငသည္ အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူမ  အ ပည္ု ဲ့အဝ 

ေုပ ၿပ  ု ဖစ္ု ခင္ု  

တိ ႕ရ ိမ သာလ ်င ္အာမခံထာ ရ ိသမူ  ခံစာ ရရ ိ ုို  ငပါသည္။ 
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၂။ ဖ်ကသ ဆမ္း း ခင္း  စည္း ကမ္း ခ်က္ 

a စာပိ ႕လိပစာု ဖစ္ေုစ၊ အ  ေုမ လိပစာ သိ ႕မဟ တ္ ဆက္က္သ ယ္ြနဖိုန္ု နပံါတ္ု ဖင္ု ဲု့  ဖစ္ေုစ 

အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူအာ  ၇ ရက္္ ႀက္ိ ်ဳတင ္သတိေုပ စာေုပ ု ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ 

ဤ အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မိ အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ အက္ာအတက္ယ္က ိို Income မ  

ဖ်က္သ ိမ္ု ု ုို  ငသည္။ Income မ  လက္္ု ဖင္ု ဲ့၊ စာု ဖင္ု ဲ့၊ ဖက္စ္ သိ ႕မဟ တ္ အ  ေုမ ု ဖင္ု ဲ့ 

သတိေုပ စာက္ိ  ေုပ ပိ ႕လ ်င္ ထိ ရက္က္တ င ္ ဖ်က္သ ိမ္ု ု ခင္ု သတိေုပ စာက္ိ  လက္ခံရရ ိဖိ ႕ 

သတ္မတပါသည္။ သသံယ္က္င္ု ရ င္ု ေုစရန.္..Income သည္ အာမခံထာ ရ ိသအူာ  

ဖ်က္သ ိမ္ု ု ခင္ု က္ိ  သတင္ု  ပိ ႕ရန္ တာဝန္ဝတၱရာ မရ ိပါ။ 

 

b အာမခံမူဝါက္ိ င္ေုဆာငသူသည္ Income ထသံိ ႕ စာေုရ သာ ေုပ ပိ ႕ ခင္ု ု ဖင္ု ဲ့ ဤ 

အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မ ိ အာမခံထာ ရ ိသ၏ူအက္ာအတက္ယ္က ိို ဖ်က္သ ိမ္ု ု ုို  ငပါသည္။ 

ဖ်က္သ ိမ္ု သည္ု ဲ့ေုန႕ခစ သည္ အာမခံမူဝါဒက္ိ ငေ္ုဆာငသူထမံ  ဖ်က္သ ိမ္ု ု ခင္ု  

သတိေုပ စာက္ိ  Income မ  ရရ ိသည္ု ဲ့အခ်နိ္ေုပၚတတင ္မူတညပါမည္။ 

 

c အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ Income ထသံိ ႕ စာေုရ သာ ေုပ ပိ ႕ ခင္ု ု ဖင္ု ဲ့ ဤ 

အာမခံမူဝါေဒအာက္ြ မ ိ အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ အက္ာအတက္ယ္က ိို ဖ်က္သ ိမ္ု ု ုို  ငပါသည္။ 

ဖ်က္သ ိမ္ု သည္ု ဲ့ေုန႕ခစ သည္ အာမခံထာ ရ ိသထူမံ  ဖ်က္သ ိမ္ု ု ခင္ု  သတိေုပ စာက္ိ  

Income မ  ရရ ိသည္ု ဲ့အခ်နိ္ေုပၚတတင္ မူတညပါမည္။ 

 

d Income သ ု ႕ိမဟ တ္ အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူသည္ အ ခာ ေုရ သာ ထာ သည္ု ဲ့ 

သတိေုပ စာု ဖင္ု ဲ့ အနည္ု ဆံု  ု   သံု  ု  လႀက္ိ ်ဳတငကာ ေုပ ပိ ႕ ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ ဤ 

အာမခံမူဝါဒက္ိ  ဖ်က္သ ိမ္ု ု ုို  ငပါသည္။ အာမခံမူဝါဒဖ်က္သ ိမ္ု ု ခင္ု ေုန႕ခစ သည္  

အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ အာမခံအခ်နိကာလၿပ  ဆံု  ု  မႈမတိ ငခင္ငတင္ ု ဖစလမင် ္ သ၏ူ 

အက္ာအတက္ယ္သ ည ္ အာမခံအက္ာအတက္ယ္္၏ သက္တ မ္ု က္ န္ံု  ု  ေုန႕ခစ တတင္ 

ၿပ  ဆံု  ု  ပါမည္။ 

 

၃။ သကတ မ္း တ္ဆ ုး ခင္း  စည္း မ်ဥ္း မ်ာ  

ဤစာစ က္စာတမ္ု မ ာ  ေမတာု္တဆထခိိ က္္ႈ ု င္ု ဲ့က္်န္ု မာေုရ  ေုရတိ အာမခံမူဝါဒ ဖစၿပ   

Income သည ္ ဤ အာမခံမူဝါဒအာ  သက္တ မ္ု တိ  ရနလ္ိ အပပါ။ Income သည္ 

အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူအာ  စာု ဖင္ု ဲ့ ၇ ရက္ ္ ႀက္ိ ်ဳတငသတိေုပ ခ်က္ ္

ေုပ ပိ ႕ ခင္ု အာ ု ဖင္ု ဲ့ ဤ အာမခံမူဝါဒက္ိ  အဆံု ု  သတ္ု ုို  ငပါသည္။ 
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အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ အက္ာအတက္ယ္အ တတက္္ သက္တ မ္ု တိ  ု ခင္ု  မရ ိပါ။ အာမခံထာ ရ ိသသူည ္

ဆ ၵရ ိပါက္ အရညအခ်င္ု သတ္မတခ်က္္ု ပည္ု ဲ့မ မႈ စည္ု မ်ဥ္ု မ်ာ  သက္္ေုရာက္္ႈရ ိသည္ု ဲ့ 

အက္ာအတက္ယ္က ိို ထပ္ံေုလ ်ာက္္ာ  ုို  ငပါသည္။ 

 

၄။ ေးး ပာင္း လမဲႈမ်ာ   

အာမခမံူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူ၏ ေသဘာတညူ ခက္်္ု ဖင္ု ဲ့ အာမခမံူဝါဒအာ  Income မ  

ေအု ပာင္ု  အလ မ်ာ  ု ပ်ဳလ ပ္ု ုို  ငပါသည္။ ေုု ပာင္ု လ မႈသည္ အာမခထံာ ရ ိသ၏ူ 

အာမခအံခ်နိ ကာလအတတင္ု  တတင ္ ု ပ်ဳလ ပလမ်င ္ ထိ ေုု ပာင္ု  လ မႈသည္ သ၏ူ လက္ြ မတိညြ မိဆ  

အက္ာအတက္ေယ္အ ပၚ သက္္ေုရာက္္ႈမရ ိပါ။ 

 

၅။ ေးတ္ာင္း ဆဆမုႈစည္း မ်ဥ္း သတ္မလတ္္က်မာ်  

a အာမခထံာ ရ ိသသူည္ Income အာ  တတ္ု ုို  ငသမ  ် အ မန္ံု  ု   ေုု ပာရမည္။ ဤ 

အာမခမူံဝါေဒအာက္ြ မ ိ ေုတာင္ု  ဆိ မႈတစခိုဆ သိ ႕ ေုပေၚပါက္လ ာ ုို  ငသည္ု ဲ့ 

မညသည္ု ဲု့  ဖစြပ္ဆိ  ု င္ု ဲ့ပတသက္ၿပ   ရက္ ္ ၃၀ အတတင္ု  မညသည္ု ဲ့အမႈက္ိ မဆိ ေုု ပာရမည္။ 

အာမခထံာ ရ ိသသူည္ Income အာ  ု ဖစြပစတငသည္ု ဲ့ေုန႕ခစ မ စ၍ ရက္ ္ ၃၀ ထက္ပိိုေုနာက္က ၿ်ပ   

ေုု ပာလ င် ္Income သည္ အာမခထံာ ရ ိသ၏ူ ေုတာင္ု  ဆိ မႈက္ိ  ပယ္ခစ်ခင္ု ဲ့ရ ိၿပ   Income သည္ 

မညသည္ု ဲ့ေုတာင္ု ဆိ မႈက္ိ မဆိ  ေုပ ေုခရ်န ္ဥေပဒအရ တာဝနရ္ ိပါ။ 

 

b အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ 

i) လိမလည္ေုသာနည္ု ု ဖင္ု ဲ့ မလ ပ္ေုဆာငြပါ။  

ii) တစနည္ု နည္ု ု ဖင္ု ဲ့ မ ာ တယ္င္ု သည္ သိ ႕မဟ တ္ လိမညာခ်  ႕က္ာ ထာ သညဟို သလိ ်က္္ 

ဤ အာမခံမူဝါေုအာက္ြ မိ ေုတာင္ု ဆိ မႈတစခိုက္ိ  မ ပ်ဳလ ပြပါ။ 

iii) ေုဖာု္ု ပခ်က္တ စခိုသည္ တစနည္ု နည္ု ု ဖင္ု ဲ့ မ ာ တယ္င္ု သညဟို သလိ ်က္္ 

ေုတာင္ု ဆိ မႈတစခိုက္ိ  ပံ႕ပိ  ရန္ ေုဖာု္ု ပခ်က္က ိို မ ပ်ဳလ ပြပါ။ 

iv) စာစ က္စာတမ္ု တစခိုသည ္ တစနည္ု နည္ု ု ဖင္ု ဲ့ အတ ု ပ်ဳလ ပ္ာ သည ္ သိ ႕မဟ တ္ 

မ ာ တယ္င္ု သညဟို သလိ ်က္္ ေုတာင္ု ဆိ မႈတစခိုအာ  ပံ႕ပိ  ရန္ စာစ က္စာတမ္ု  အာ  

တက္ု်ု  ု္ု ပတိ ို႕ဆ သိ ႕ ပိ ႕ ခင္ု မ ပ်ဳလ ပြပါ သ ု ႕ိမဟ တ္ 

v) သင္မ တမငသက္သ က္္ု ပ်ဳလ ပ္ု ခင္ု  သိ ႕မဟ တ္ သငသလိ ်က္္ု ဖင္ု ဲ့ ု ဖစစပာ ေုသာ 

မညသည္ု ဲ့ဆံု  ု  ရံႈ မႈ သိ ႕မဟ တ္ ထခိိ က္္ႈမဆိ အတတက္္ ေုတာင္ု ဆိ မႈမ ပ်ဳလ ပြပါ။ 

 

c Income သည္ ေုတာင္ု ဆိ မႈအာ လံု ု  အာ  စငကာပူေုဒၚလာု ဖင္ု ဲ့ 

ေုပ ေုခ်မည္ု ဖစသည္။ 
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d အာမခထံာ ရ ိသ ူ သိ ႕မဟ တ္ သ၏ူ ဥေပဒဆိ ငြာက္ိ ယ္စာ လ ယ္္မ မညသည္ု ဲ့ေုတာင္ု ဆိ မႈက္ိ မဆိ  

Income မ  မက္ိ င္ငတယ္္  လိ အပ္ု ုို  ငသည္ု ဲ့ သတင္ု အခက်္အ လက္အ ာ လံု  ု  ၊ အစ ရငခစံာမ်ာ ၊ 

မူရင္ု  က္ နကမ်ႈပစၥည္ု စာရင္ု ု ု င္ု ဲ့ ေုု ပစာမ်ာ ၊ ေအထာက္အထာ ၊ ေုဆ ဘက္္ိိုငြာ 

ေအထာက္အထာ လက္္မတ္၊ စာစ က္စာတမ္ု မ်ာ ( ု ုို  ငငံု  ခာ ဘာသာစက္ာ  စာစ က္စာတမ္ု  မ  

အဂၤလပိဘာသာစက္ာ သိ ႕ ဘာသာု ပနာ္ ု ခင္ု က္ ဲ့သိ ႕)၊ လိ အပလမ်င ္ က္မ္်ု က္်နိ စာု ဖင္ု ဲ့ 

အတည္ု ပ်ဳထာ မႈတိ ႕ ပံ႕ပိ  ရမည္။ 

 

အခ်က္အ လက္္်ာ  ထပ္ံသရိ ိလိ ပါက္ ေုအာက္ပါခ်နနယ္္်ာ မ တစ္င္ု ဲ့ Income သိ ႕ 

ဝင္ေုရာက္ၾ က္ည္ု ဲ့ရႈ သိ ႕မဟ တ္ ဆက္က္သ ယ္္ု ုို  ငပါသည္ -  

(i) www.income.com.sg/st_claim 
(ii) pcc@income.com.sg 
(iii) 6788 6616  
 

 

၆။   ခ်န္္လပမႈမ်ာ  

ဤအစ အစဥ္ေုအာက္က္တ င္ မညသည္ု ဲ့အက္် ိ ်ဳ အ မတက ိိုမဆိ  Income မ  ေုပ ေုခ် ခင္ု မ ပ်ဳသည္ု ဲ့ 

ေအု ခေအနတခ် ိ ်ဳ႕ရ ိပါသည္။ ဤအရာတိ ႕က္ိ  အာမခံမူဝါဒစည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ တတင ္

ခ်နလမပ္ႈမ်ာ အ ဖစ္ ု ပသထာ ပါသည္။ ဤအစ အစဥအတတက္ ္ အခ် ိ ်ဳ႕ခ်နလမပ္ႈမ်ာ တတင္ ေုအာက္က္တ င္ 

စာရင္ု ု ပ်ဳစ ထာ သည္ု ဲ့အရာမ်ာ  က္န္႕သတခ်က္္ရ ိ ပါဝငသည္။ ခ်နလမပ္ႈမ်ာ အာ လံု ု  ပါဝငသည္ု ဲ့ 

စာရင္ု အာ  www.income.com.sg/dash တတင ္ ေုတတ႕ရ ိ ုို  ငသည္ု ဲ့ 

အာမခံမူဝါဒစည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ တတင ္သင္ ဖတြႈၾက္ည္ု ဲ့သင္ု ဲ့ပါသည။္ 

 

ဤအာမခံမူဝါဒသည ္ ေုအာက္ပါတိ ႕မ  တိ က္ြိိုက္သ ိုု႕ိမဟ တ္ တသယ္္ဝိ က္္၍ ု ဖစစပာ ေုသာ၊ 

ေုပေၚပါက္လ ာေုသာ ဆံု  ု  ရံႈ မႈ သိ ႕မဟ တ္ တာဝနြ မမိႈအတတက္ ္ ေုတာင္ု ဆိ မႈမ်ာ အာ  

အက္ာအတက္ယ္္ေုပ မည္ဟ တပါ။ 

 

a မညသည္ု ဲ့ သရိ ိၿပ  ု ဖစသည္ု ဲ့ ု ဖစြပ္ဆိ  

b အာမခံထာ ရ ိသမူ  သ႕ူက္ိ ယ္သ ူ ဒဏြာေရအာင ္ တမင္ု ပ်ဳလ ပ္ု ခင္ု ၊ က္ိ ယ္္ု ဲ့က္ိ ယ္က ိိုယ္ ္

ေုေသၾက္ာင္ု ၾက္ံစည္ု ခင္ု  သိ ႕မဟ တ္ စတိပံု မ န္ု ဖစ္ေုနစဥ္ သ ု ႕ိမဟ တ္ 

စတိ္ ု ု ႕ံ ဖစ္ေုနစင္ဥတင္ က္ိ ယ္္ု ဲ့က္ိ ယ္က ိိုယ္ ္ေုေသၾက္ာင္ု ၾက္ံစညြန ္ႀက္ိ ်ဳ စာ ု ခင္ု ၊  

အာမခံထာ ရ ိသ၏ူ ဥေပဒခ် ိ ်ဳ ေုဖာက္္ေုသာ လ ပြပ္၊ ရန္ု ဖစေ္ုပေၚေစသာ 

က္ိ ယ္္ိလက္္ေုရာက္က ် က တလနႈ္၊ တမင္ ု ပ်ဳလ ပ္ႈမ်ာ  သိ ႕မဟ တ္ က္ိ ယ္္ု ဲ့က္ိ ယ္က ိိုယ္ ္

အ ုရၱာယ္ြ မိေုစမႈ (သသူည္ လူ႕အသက္က ိို က္ယ္ဖိို႕ ႀက္ိ ်ဳ စာ ေုန ခင္ု မ လလ ၍) 

c အရက္ ္သိ ႕မဟ တ္ မူ ယ္စ္ေုဆ ၏ သက္္ေုရာက္္ႈ သိ ႕မဟ တ္ လႊမ္ု မိ  မႈ 

http://www.income.com.sg/st_claim
mailto:pcc@income.com.sg
http://www.income.com.sg/dash
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d က္ိ ယ္္ဝန္၊ ေက္လ ေုစမ ု ခင္ု ၊ က္ိ ယ္္ဝနဖက်္္ု ခင္ု ၊ က္ိ ယ္္ဝနပက်္က  ်ခင္ု  သိ ႕မဟ တ္ 

ရႈပ္ေုတထ မႈမ်ာ အာ လံု ု   သိ ႕မဟ တ္ ဤ ေအု ခေအနမ်ာ မ  ု ဖစ္ေုပၚသည္ု ဲ့ 

ေုသဆံု ု  ု ခင္ု  

e စတိပိိုင္ု ဆိ ငြာ ု ပႆနာမ်ာ  သိ ႕မဟ တ္ စတိ္ ု ု ႕ံ ူ တသပ္ႈ 

f လိငက္္္ံမႈအာ ု ဖင္ု ဲ့ က္ူ ဆက္္ေုသာ ေုရာဂါက္ူ ဆက္္ႈမ်ာ ၊ လူ ခ ခံအာ က္်ဆင္ု မႈ 

ဗိ င္ု ရပစ ္ (HIV) သိ ႕မဟ တ္ ခ ခံအာ က္်ဆင္ု မႈေုရာဂါ (AIDS ) အပါအဝင ္ HIV 

ု ု င္ု ဲ့ဆက္စပသည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့ ဖ်ာ နာု ခင္ု မဆိ  သိ ႕မဟ တ္ 

ေသ ေေု ပာင္ု ဆင္ု သက္္ႈမ်ာ  သိ ႕မဟ တ္ ၎တိ ႕မညသိုု႕ိ ု ဖစစပာ သည္ု ဖစ္ေုစ 

ဤအရာ၏ မ် ိ ်ဳ လက္ မ်ာ  

g း ဖစ္ေးပၚႏးင္ွး  ၿပီ း ဖစ္ေးသာ ေးဆ ဘက္ဆိုငရာ ေအး ခေအန သဆ႕ုမဟတု္ ္

စတ္ငသည္း  ေးန႕စစမဲတ္ဆငုမ ီတ္ည္ရ လဆႏးင္ွး  ၿပီ း ဖစ္ေးသာ ရုပ္ဆိုင္း ဆဆငုရာ း ပႆနာမ်ာ  

h အာမခံထာ ရ ိသသူည ္လိ ငစငြ မသိည္ု ဲ့ ခရ  သညသယ္္ေုဆာငသည္ု ဲ့ ေုလယ္ာင္ဥတင္ ယ္ာဥစ  ေခပ ၍ 

လိ က္ပါသည္ု ဲ့ ခရ  သည္ု ဖစ္ု ခင္ု မ  လလ ၍  ပ်ံသန္ု ု ခင္ု  သိ ႕မဟ တ္ 

အ ခာ ေုေလၾက္ာင္ု ဆိ ငြာလႈပြ မာ မႈမ်ာ တတင ္ပါဝင္ု ခင္ု  

i အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ မညသည္ု ဲ့ အ မနၿပိ ်ဳငငပ  သိ ႕မဟ တ္ ယ္ ဥၿပိ ်ဳငငပ တတငဆ္ိ ပါဝင္ု ခင္ု  

(ေုု ေခထာက္္ု ဖင္ု ဲ့မ  လလ ၍)  

j အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ အ ုရၱာယ္ြ မိသည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့လႈပြ မာ မႈတတငဆ္ိ  သ ု ႕ိမဟ တ္ 

ဂူမ်ာ စူ စမ္ု ေုလဲ့လာု ခင္ု ၊ ေုု ေမအာက္လ ိႈဏဂူ မ်ာ ေုလဲ့လာု ခင္ု ၊ 

ေုက္်ာက္နံရံမ်ာ တက္္ု ခင္ု   (လူမ ု ပ်ဳလ ပ္ာ သည္ု ဲ့ နရံံမ လလ ၍) သိ ႕မဟ တ္ 

ႀက္ိ ်ဳ အသံု  ု  ု ပ်ဳမႈပါဝငသည္ု ဲ့ ေုတာငတက္္ု ခင္ု ၊ 

ေုေရအာက္အ သက္ြ မကပစၥည္ု  ပါဝငသည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့ေုေရအာက္လ ႈပြ မာ မႈမဆိ ၊ ေုက္ာင္ု က္င္မ 

ေုလယ္ာဥ္ေုပၚမ  ခ နင္္ု ု ခင္ု ၊ ေုတာငကမ္ု ပါ ယ္ံေုပၚမ  ခ နင္္ု ု ခင္ု ၊ 

ႀက္ိ ်ဳ ု ဖင္ု ဲ့ခ်ည္၍ ခ နင္္ု ု ခင္ု ၊ BASE (ေအဆာက္အ ဥ  ၊ အငတာနာ၊ တံတာ ၊ 

ေုက္်ာက္က မ္ု ပါ ) ခ နင္္ု ု ခင္ု ၊ ေုလထ  ု ဖင္ု ဲ့ပ်ံု ခင္ု ၊ စက္္ ဲ့ေုလယ္ာဥအာ  

လက္္ု ဖင္ု ဲ့လတ ခိ ပ်ံသန္ု ု ခင္ု ၊ ေုလထ  ခ န္ု ခင္ု ၊ ေုလတသင္ု ေုလ စ  ု ခင္ု ၊ 

လူအမ်ာ ု ဖင္ု ဲ့ေုေလ လ ာု္စ  ု ခင္ု ၊ အမ လိ က္္ု  ခင္ု ၊ ု မင္ု စ  ု ခင္ု  ၊ ပိ လိ ခပ ၊ 

ခ န္ု ခင္ု ၊ စာထ တတင ္ Income မ  ေသဘာတူည ထာ ု ခင္ု မရ ိလ င် ္ ေုတာင္ေုပၚ 

စက္ဘ   စ  ု ခင္ု ၊ သိ ေ႕သာု ္ လိ ငစငြ မ ိ ဂိ က္ ္ သိ ႕မဟ တ္ နည္ု ု ပတစ္ေုယ္ာက္္၏ 

ႀက္  ၾက္ပ္ႈေုအာက္က္တ င ္ အာ လပခ်နိ ြည္ညြယ္ခက်္အ တတက္္ ေုဆာစငြက္္ေုသာ 

ေုအာက္ပါလႈပြ မာ မႈမ်ာ မပါဝငပါ။ မ  ပံု ု  ပ်ံစ  ု ခင္ု ၊ ေုရခ  သိ ႕မဟ တ္ 

ေုဆာင္ု ရာသ အာ က္စာ မ်ာ ၊ စငကာပူ ုို  ငငံု  ပငပျ ဖစလမင်္ ခရ  ေုဝ လမ္ု ေုလ ်ာက္္ု ခင္ု  
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သိ ႕မဟ တ္ ခရ  ၾက္မ္ု လမ္ု ေုလ ်ာက္္ု ခင္ု တိ ႕တတင္ ပါဝင္ု ခင္ု  

k မညသည္ု ဲ့ အၾက္မ္ု ဖက္လ ႈပြ မာ မႈ၊ စငစပ ၊ ေုတာု္လ န္ေုရ  သိ ႕မဟ တ္ 

မညသည္ု ဲ့အလာ တူု ဖစြပ္ဆိ ၏ အက္ို်ု ်ုဳ  ဆက္္ 

l မညသည္ု ဲ့ ု ုကူ္လ  ယ္ာ ေုလာငစာ၊ ပစၥည္ု သိ ႕မဟ တ္ စစန္႕ပစပစၥည္ု မဆိ မ  

ေုရဒ ယ္ိ သတၱၾိတက္မႈ သိ ႕မဟ တ္ ထခိိ က္္ႈ 

m အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ ဤအာမခံမူဝါေဒအာက္က္တ င ္ ထခိိ က္ဒဏြာရမႈက္ိ  ေုရ ာငၾက္ဥြန ္

သိ ႕မဟ တ္ ေုတာင္ု ဆိ မႈမ်ာ က္ိ  အနည္ု ဆံု  ု  ေုလ ်ာ႕ခ်ရန ္

အက္် ိ ်ဳ ေအၾက္ာင္ု သင္ု ဲ့စစာ အာ ထ တ္ႈမ ပ်ဳလ ပ္ု ခင္ု  

n အာမခံထာ ရ ိသသူည ္ အမ်ာ ု ပညသူ ု င္ု ဲ့ဆိ င္ေုသာ အာဏာပိ င ္ သိ ႕မဟ တ္ 

စစတ ပအာဏာပိ င္ာ် မ  စ စဥသည္ု ဲ့ သိ ႕မဟ တ္ ေုဆာစငြက္သ ည္ု ဲ့ မညသည္ု ဲ့ေုရတပ္၊ စစတပ ္

သိ ႕မဟ တ္ ေုလတပတာဝန္ာ်  သိ ႕မဟ တ္ ေုလဲ့က္်င္ု ဲ့ေုရ မ်ာ တတငဆ္ိ ပါဝင္ု ခင္ု  

သိ ႕မဟ တ္ တိ က္စ စ္ ငသည္ု ဲ့ ေသဘာသဘာဝ စစ္င္ေုရ မ်ာ တတငပါဝင္ု ခင္ု  

 

မသက္ဆိုင္ေးၾကာင္း  ရွင္း လင္း ခ်က္ 

သင္၏ က္်န္ု မာေုရ အာမခံလမ္ု ညႊန္တိၱ ကအာ  တက္ု်ု  ု္ု ပတိ ို႕ထမံ  ေုတာင္ု ု ုို  ငပါသည္ 

သိ ႕မဟ တ္ www.income.com.sg တတင္ မိတၱ ကက္ူ ယ္ူ ုို  ငပါသည္။ 

 

ဤထ တက ိုနအ ု စခ် ်ဳပသည္ အာမခံစာခ် ်ဳပ္၏ အစတိအ ပိ င္ု တစခိုအ ဖစ ္ ပါဝငငဖ ႕စည္ု မႈမရ ိပါ။ 

ဤအစ အစေဥအပၚ သက္္ေုရာက္သ ည္ု ဲ့ ထ တက ိုနအဂၤုါရပ္်ာ အာ  

ရ င္ု လင္ု ေုအာင္ု ပ်ဳလ ပ္ာ ေုသာ အခ်က္အ လက္တ စခိုအ ဖစသာ ရည္ညြယ္ၿပ   စာခ် ်ဳပတစခိုလံု ု  အာ  

ရ င္ု ု ပ ခင္ု မရ ိပါ။ ဤထ တက ိုနအ ု စခ် ်ဳပပါ ေအၾက္ာင္ု အရာမ်ာ သည္ Income မ  

ေုနာက္္ံု ု  တတင္ ထ တ္ေုပ သည္ု ဲ့ အက္ာအတက္ယ္စည္ု မ်ဥ္ု မ်ာ  ု င္ု ဲ့ လက္ ု ပာ  ုို  ငပါသည္။ 

တိေက္်သာစည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ  ု င္ု ဲ့ ခ်နလမပ္ႈမ်ာ အတတက္ ္ ေုက္် ဇူ ု ပ်ဳ၍ 

အာမခံမူဝါဒစာခ် ်ဳပကိ ို ဖတြႈပါ။ အာမခံမူဝါဒစာခ် ်ဳပြ မိ စည္ု မ်ဥ္ု သတ္မတခ်က္္်ာ  ု င္ု ဲ့ ခ်နလမပ္ႈမ်ာ သာ 

အာမခံမူဝါဒက္ိ င္ေုဆာငသူ ု င္ု ဲ့ Income တိ ႕မ  အတည္ု ပ်ဳု ခင္ု ရ ိ ုို  ငပါသည္။ 

 

တညြ မိဆ  ေမတာု္တဆထခိိ က္္ႈ ု င္ု ဲ့ က္်န္ု  မာေုရ အစ အစဥအာ  အသစတစခိုု ဖင္ု ဲ့ 

အစာ ထိ  ု ခင္ု သည ္ ထခိိ က္နစနာေုေစလဲ့ရ ိပါသည္။ အစ အစဥအာ  ေုစာစစာ 

ရပ္ိ ိုင္ု ု ခင္ု အတတက္္ ု ပစဒဏသ တ္မတခံရ ုို  ငၿပ   အစ အစဥအသစသည္ ပိ ၍ 

ေုေစငၾက္ က္ နက ်ုို  ငသည္ သိ ႕မဟ တ္ တူည ေုသာက္ နကစ်ရိတြ မၿိပ   

အက္် ိ ်ဳ အ မတနည္ု ေုန ုို  ငပါသည္။ 
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ဤ အာမခံမူဝါဒသည ္ စငကာပ ူ အပ္ု ု ု ေံုစင အာမခ ံ အခဖ ႕အစည္ု  (SDIC) အာ ု ဖင္ု ဲ့ 

စ မံေုသာ အာမခံမူဝါဒပိ ငြ မင္၏ က္ာတက္ယ္္ႈအစ အစဥ္ေုအာက္က္တ င္ က္ာတက္ယ္္ာ သည္။ သင္၏ 

အာမခံမူဝါဒ အက္်ံု်ုဳ  ဝငႈ္သည္ အလိ ေအလ်ာက္္ု ဖစၿပ   သင္မ ေုနာက္္ပလ ိုပ္ေုဆာငြနလ္ိ အပပါ။ 

ဤအစ အစဥ္ု ု င္ု ဲ့အက္်ံု်ုဳ  ဝငႈ္ အက္န္႕အသတ္ေုအာက္က္တ င္ အက္ာအတက္ယ္ြရ ိသည္ု ဲ့ 

အက္် ိ ်ဳ အ မတအ မ် ိ ်ဳ အစာ  ု င္ု ဲ့ပတသ က္ၿပ   သက္္ိိုငႈ္ရ ိေုသာ သတင္ု အခ်က္အ လက္ ္

ပိ မိ သရိ ိရနအတတက္္ ေုက္် ဇူ ု ပ်ဳ၍ Income သိ ႕ဆက္က္သ ယ္ပါ သိ ႕မဟ တ္ GIA/LIA သိ ႕မဟ တ္ 

SDIC ဝဘ္ိိုဒ္ာ် သိ ႕ တသာ ေုရာက္ပါ။ (www.gia.org.sg or www.lia.org.sg or 

www.sdic.org.sg). 
 


